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Compromisso com a Especialidade

A forca da SBCM

reside justamente na
participagao ativa de
seus associados, na
exceléncia da formacao
de seus especialistas

e no permanente
compromisso com a
qualidade da assisténcia
prestada a populacao.

NESTA EDICAO

E com grande honra e responsabilidade que me dirijo aos
associados da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Méo ao as-
sumir a presidéncia desta respeitada institui¢éo. Trata-se da
realizagéo de um antigo desejo pessoal, construido ao longo
de anos de participagdo ativa em comissoes e diretorias.
Assumir esta fungdo representa, também, um momento
de profundo significado pessoal, por ter a oportunidade de
honrar o nome do meu pai, Prof. Dr. Luiz Carlos Sobania, que
presidiu esta mesma sociedade nos anos de 1978 e 1979. Sua
dedicagéo a Cirurgia da Méo sempre foi uma inspiragéo, e te-
nho a convicgéo de que sua trajetdria continua a nortear meu
compromisso com a SBCM.

ASociedade Brasileira de Cirurgia da Méo construiu, ao longo
de sua histdria, um patriménio cientifico, ético e institucional
que nos enche de orgulho. Fruto do trabalho de tantas dire-
torias e comissées. Temos a responsabilidade de dar conti-
nuidade aos projetos existentes, ao mesmo tempo em que
buscamos inovar e responder as novas demandas da espe-
cialidade. A for¢a da SBCM reside justamente na participagdo
ativa de seus associados, na exceléncia da formagdo de seus
especialistas e no permanente compromisso com a qualida-
de da assisténcia prestada a populagdo.

Entre os primeiros desafios desta gestdo, destaca-se a reali-
zagdo da prova para obtengdo do Titulo de Especialista em
Cirurgia da Mdo, conduzida no més de margo pela Comisséo
de Ensino e Treinamento (CET). A organizagdo exemplar, que
contou com 69 candidatos e mais de 120 examinadores, refor-
¢a a seriedade e a credibilidade do processo de certificacdo
da nossa sociedade. Planejamos trabalhar para o aprimora-
mento desse modelo, com a proposta de desenvolver, de for-
ma paralela a avaliagdo oral, um componente tedrico-pratico
voltado a andlise de competéncias clinicas, fortalecendo ain-
da mais a qualidade da formagéo dos futuros especialistas.

Outro importante foco desta gestdo é o 46° Congresso Brasi-
leiro de Cirurgia da Mdo, que serd realizado em Curitiba, de
26 a 28 de agosto. Em conjunto com a Comisséo de Educagdo
Continuada (CEC), estamos estruturando um congresso volta-
do a atualizagéo cientifica, com formato dindmico e alinhado

as transformagées contempordneas da prdtica médica. A
programagdo contemplard a participagdo de convidados in-
ternacionais, mesas de discussdo sobre temas relevantes da
especialidade e espacos dedicados aos Jovens Cirurgides da
Mdo, abordando dreas emergentes como inteligéncia artifi-
cial, inovagdo tecnoldgica e robdtica aplicada. Nosso objetivo
é proporcionar um ambiente de aprendizado, integracdo e
fortalecimento institucional. Além, é [6gico, das confraterniza-
¢bes que estamos planejando para os associados. O “Jantar
dos Servicos de Ensino e Treinamento” e a “Festa do Cirurgido
de Méo’. Por isso o slogan: “Curitiba 2026: méos que cuidam,
encontros que marcam.”

Adefesa profissional também serd uma prioridade desta ges-
tdo. Em parceria com a CDPE, ampliaremos as agdes voltadas
a valorizagéo do cirurgido da méo, desde a divulgagéo da es-
pecialidade até a busca permanente por melhores condigbes
de trabalho e remuneragdo. Fortalecer a atuagdo do especia-
lista e evidenciar aimporténcia da nossa drea de atuagéo sdo
medidas essenciais para o crescimento sustentdvel da SBCM.

Entendemos, sobretudo, que a sociedade deve estar alinhada
ds expectativas de seus associados. As novas geragdes vém
chegando com novas expectativas. Por isso, ainda neste inicio
de gestdo, realizaremos uma consulta ampla entre os 1.009
membros da SBCM, com a pergunta: “O que vocé espera da
sua sociedade?” Essa pesquisa permitird direcionar estraté-
gias, aperfeicoar iniciativas existentes e desenvolver novos
projetos que atendam as diferentes geracées de cirurgides
da méo. O dinamismo da especialidade exige adaptagédo
constante, e somente com a participagdo coletiva poderemos
construir caminhos sdlidos para o futuro.

Leiam o MANUS e tenham sempre uma porta aberta com a
diretoria. (atendimento@cirurgiadamao.org.br).

Bom 2026.
0 ano ja comegou.

Roberto Luiz Sobania
Presidente da SBCM

Dr. Neal Chen fala
sobre sua trajetoria,
pesquisas e o futuro
da Cirurgia da Mao
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PALAVRA DO EDITOR

Prezados colegas
da SBCM,

E com satisfacio que apresentamos a primeira edicio da Manus
de 2026, consolidando nosso compromisso com a formagéo e in-
tegragdo dos nossos associados, o debate profissional e a valoriza-
¢ao da especialidade no Brasil.

Abrimos com a Palavra do Presidente. O Dr. Roberto Sobania ini-
cia sua gestdo apresentando projetos estratégicos e desafiadores.
Destaque para a defesa profissional, iniciativa essencial para forta-
lecer nossa atuagdo em um cendrio cada vez mais complexo.

Um dos pontos altos é a entrevista com o Dr. Rui Ferreira, que com-
partilha conosco um pouco da sua vasta experiéncia em missoes
humanitarias. Este ano, ao completar 80 anos, ira realizar o projeto
“80 anos - 80 maos”, e a Manus foi brindada com essa inspiradora
entrevista.

Nossas comissdes permanentes - CET, CEC e CDPE - trazem infor-
mes atualizados sobre suas agdes. Complementam o contetido a
fala das diretorias regionais, com perspectivas dos cursos locais, e
o informe da tesouraria.

Junte-se ao canal oficial de WhatsApp da Co-
municacdo SBCM! Escaneie o QR Code ao lado
parareceber atualizagdes institucionais exclusi-
vas e diretas. Apenas a SBCM envia mensagens
- sem spam, debates ou contetidos indevidos.
Ideal para se manter informado sem saturagao.

Enfim, convido a todos a lerem e curtirem o
contetido.

Sandro Adeodato (RJ)
Diretor de Comunicagéio

INFORME TESOURARIA

Fortalecendo a SBCM:
crescimento, beneficios
e participacao ativa

Atualmente a SBCM conta com um total de 992 membros
titulares e 17 aspirantes, somando um total de 1009 associados.
A Diretoria vem anualmente, unindo esforcos no sentido de
produzir beneficios aos nossos membros, promovendo a¢oes
para a educagao continuada, através dos Congressos Brasileiros
e Cursos das Regionais, como também na edicao de livros de
atualizagdes em cirurgia da mao e microcirurgia.

Outros objetivos estdo voltados para a defesa profissional,
acompanhamento na formagao dos nossos futuros especia-
listas, bem como beneficios financeiros através de descontos
nas anuidades e diminuigdo nos valores de inscri¢cdo do nosso
congresso anual. Vale ressaltar que a anuidade com desconto
tem se mantido no mesmo valor ha 3 anos e neste ano o valor
dainscricdo para 0 46° CBCM sera inferior ao do ano anterior.

Aisencao na inscricdo dos sécios remidos acima dos 80 anos
de idade, fato este iniciado no 45° CBCM, sera mantida neste
ano. E muito importante a participacdo ativa de todos, através
de sugestdes, criticas e eventuais dendncias, através dos canais
existentes.

O principal, no entanto, € poder contar com a presenca de
todos em nossos eventos, para que possamos discutir agdes
futuras e manter nossa Sociedade fortalecida.

Luis Renato Nakachima (SP)
Tesoureiro
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SBCM ENTREVISTA

Aos 80 anos,

Dr. Rui Ferreira
celebra a medicina
com novas missoes
humanitarias

Comunicagéo SBCM

Referéncia na especialidade, o médico revisita sua forma-
¢do, analisa os avangos da drea e compartilha experiéncias
acumuladas em mais de uma centena de missées médicas no
Brasil e no exterior.

Aos 80 anos, enquanto muitos profissionais encerram suas
trajetorias, o cirurgido de mao Dr. Rui Ferreira escolheu seguir
em movimento - e, mais do que isso, celebrar a propria histo-
ria fazendo o que sempre guiou sua carreira: operar, ensinar e
transformar vidas.

Com mais de uma centena de missdes médicas realizadas no
Brasil e no exterior, o especialista construiu uma trajetéria que
ultrapassa a pratica clinica e se consolida como um dos exem-
plos mais expressivos de atuagcdo humanitaria na area da ci-
rurgia da mao. De regides com pouca estrutura a cenarios de
conflito, sua experiéncia acumula ndo apenas nimeros, mas
histérias, aprendizados e um compromisso constante com o
acesso a saude.

Para marcar esse momento, o médico idealizou o projeto “80
anos - 80 maos”, que prevé a realizagao de cirurgias ao longo
do ano, reafirmando uma vocagao que nunca se afastou da
pratica: estar onde é necessario.

Nesta entrevista a Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao, Dr.
Rui Ferreira revisita sua formacao, compartilha experiéncias
marcantes em missoes internacionais e reflete sobre os de-
safios, 0s avancos e o papel do médico na construcdo de um
legado que vai além da técnica.

[SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DA MAO] O senhor
construiu uma trajetoria sélida na cirurgia da méo, com
formagdo e experiéncias também no exterior, incluindo um
periodo de treinamento na Fran¢a. Quais momentos da sua
formagdo e da sua carreira o senhor considera mais decisi-
vos para o caminho que seguiu na medicina?

[Dr. Rui Ferreira] Tudo o que é desconhecido ou novo assusta.
Eu me sentia como o personagem de Gabriel Garcia Marquez

em Cem Anos de Soliddo: “Eram tantas coisas novas que nao
tinham nome; era necessario apontar para elas”.

No inicio dos anos 80, a microcirurgia estava comecando. Era
a época das descobertas: a rosa dos ventos, o Doppler, o as-
trolabio, o microscopio - o mar bravio das microcirurgias. O
pds-operatdrio de uma microcirurgia era uma verdadeira pro-
va de Hércules.

O professor Baudet, pioneiro da microcirurgia europeia, ha-
via publicado o uso de sanguessugas no pés-operatério. Para
mim, era uma visao quase dantesca. Ele também desenvolveu
um monitor para retalhos que me lembrava o computador
HAL, de 2001: Uma Odisseia no Espaco, de Stanley Kubrick. Eu
pensava em como poderia reproduzir tudo aquilo na minha
realidade.

[SBCM] Além da atuacdo clinica e académica, o senhor se
destacou por uma intensa participa¢do em missées médicas
humanitdrias. Quando comecou esse envolvimento e o que
despertou esse interesse?

[RF] Em 1998, inauguramos o SOS Mao Recife. Ap6s minha
formacao na Franca, fui para Xangai e Téquio, onde aumen-
tou minha admiragao pelas malformagdes congénitas, com as
quais ja trabalhava na cirurgia plastica.

Como sequela dos eventos nucleares da Segunda Guerra Mun-
dial, esses paises ainda convivem com mutacdes genéticas. Ao
retornar ao Recife, passei a dar palestras sobre malformacoes
dos membros superiores e lesdes de nervos periféricos.

Em 2003, ao completar 10 mil maos operadas, resolvemos fa-
zer uma missao para zerar a fila de um hospital publico. Con-
vidamos grandes nomes internacionais e realizamos um con-
certo com o pianista Arthur Moreira Lima - o “Concerto para
80 maos”. Ali comegou a visibilidade das missoes.
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SBCM ENTREVISTA

[SBCM] Ao longo da carreira, o senhor ja participou de diversas
missées médicas internacionais. Quantas foram e onde essas
experiéncias mais o marcaram?

[RF] Até o momento, foram 120 missdes: 46 no Brasil e 74 no ex-
terior. Participei de missdes no Egito, Ira e Jordania com a Chaine
de LEspoir; na Faixa de Gaza, Nablus, Ramallah e Hebron com a
PCRF; além de México, Equador e Eritreia.

Cada uma delas teve impacto, mas todas tém em comum a pos-
sibilidade de fazer o que precisa ser feito, onde é mais necessario.

[SBCM] Como o senhor avalia a importancia da troca de conhe-
cimento com profissionais locais nessas missées?

[RF] “Feliz é aquele que ensina, pois aprende”, como dizia Cora
Coralina. Hoje se fala muito no método Feynman: ensinar para
aprender. No Japao, aprendi que a repeticao leva a pratica, e a
pratica, a perfeicdo.

Ensinar e orientar colegas tem mostrado seu valor - ndo sé para
quem aprende, mas principalmente para quem ensina.

[SBCM] Existe alguma histéria dessas missées que tenha mar-
cado especialmente sua trajetoria?

[RF] Em uma missdao em Ama, na Jordania, estavamos em um
jantar quando vi relampagos ao longe. Como aprendi na infan-
Cia, comecei a contar os segundos até o “trovao” - cerca de 45
segundos. Pensei: “Esta chovendo a 15 km daqui”.

Comentei isso durante o jantar, falando da alegria da chuva para
quem vem do sertdo. O adido cultural me respondeu: “Sim, dou-
tor. Esta chovendo - ferro e fogo.”

Era um bombardeio na fronteira com a Siria.

[SBCM] Ao longo das décadas de atuacdo em missées médicas,
quais foram os principais desafios enfrentados em contextos
com poucos recursos - e que mudangas o senhor percebe na
forma como essas missées séo organizadas hoje?

[RF] “Tudo posso naquele que me fortalece” - Filipenses. E tam-
bém: Velle est posse - querer é poder. Como dizia Séneca: “Nao
é porque as coisas sado dificeis que ndo ousamos; é porque nao
ousamos que elas sdo dificeis”. Se, com a experiéncia e ajuda
material, ndo fizermos, quem fara?

Sim, houve mudangas. Na Colémbia, por exemplo, hoje sdo au-
tossuficientes. Realizei 33 missdes 4, formando um grupo de

“Com mais de uma
centena de missoes
médicas no Brasil e no
exterior, a trajetoria
apresentada revela
ndo apenas niimeros,
mas um compromisso
continuo com o acesso
d saude, a troca de
conhecimento e a
atuacado onde ela é
mais necessdria.”

jovens que hoje lidera a especialidade no pais. Eles criaram a
ONG “Manos a la Obra” que organiza e sustenta suas proprias
missoes. Era um sonho - e se tornou realidade.

[SBCM] O senhor completa 80 anos e escolheu celebrar com
uma missdo especial. O que isso representa?

[RF] A mobilidade fisica pode diminuir, mas o desejo continua.
Criei o projeto “80 anos - 80 maos”. Serao 80 cirurgias em quatro
etapas ao longo do ano. Tenho que comemorar fazendo o que
gosto - e o que sei fazer.

[SBCM] Depois de tantas experiéncias ao redor do mundo, o
senhor pretende concentrar sua atuagdo no Brasil? E que men-
sagem deixaria para médicos mais jovens sobre o valor do tra-
balho humanitdrio?

[RF] Sim, desejo continuar a fazer por aqui mesmo. Muitos me
perguntam como fazer mais de cem missdes. Minha resposta é
simples: faca a primeira - e nao pare.
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Cursos das
Regionais 2026

Luiz Mandarano Filho
Diretor de Integragéo das Regionais

Além do Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao, que
este ano sera realizado em Curitiba, entre os dias 26 e
28 de agosto, as Regionais da SBCM promovem seus
cursos e mantém os associados com mais oportunida-
des de atualizacao e confraternizacao.

A Regional MG e os colegas do Espirito Santo definiram
como tema a “Atualizacdo em Nervos Periféricos”, divi-
dindo a grade em sindromes compressivas, lesées do
plexo braquial e lesdes traumaticas dos nervos perifé-
ricos. O evento sera sediado no Hospital Felicio Rocho
(Belo Horizonte), nos dias 22 e 23 de maio.

A Regional RJ fara seu evento no final do més de julho,
no Hospital Universitario Anténio Pedro (Rio de Janei-
ro), focando no tema “Inovagdes em Cirurgia da Mao”,
com atividades teéricas e praticas.

SBCM | cursos das regionais

CURSO DE ATUALIZAGAO
EM NERVOS PERIFERICOS ¥

L

1 22 e 23 de maio de 2026

REGIONAL MG EES

£ G/ in B - |

cirurgiadamao.org.br

A Regional Sul fara seu encontro entre os dias 19 e 20
de junho, dividindo as apresentagdes em “discussoes
técnicas e atualizacoes”.

Em Sdo Paulo, os colegas da Regional Sao Paulo se en-
contrarao no dia 30 de maio, no Hospital Samaritano.
Além das mesas-redondas e atualizagbes, o evento
recebera como convidado internacional o Dr. Gustavo
Gdémez (Argentina), que dividird com os participantes
um pouco da sua experiéncia em afeccdes do punho e
artroscopia.

A Regional Nordeste e a Regional Norte/Centro-Oes-
te ainda estdo finalizando as programacdes dos seus
eventos, e divulgaremos no site e nas redes sociais as
datas e temas escolhidos.

Wyspem

Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao

Hospital Felicio Rocho
Belo Horizonte
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DEFESA PROFISSIONAL

A forcadas
sociedades
de classe diante
da medicinaem
frangalhos

Dr. Felipe Roth
Defesa Profissional SBCM

No meu texto anterior, sobre a necessidade de um exame de pro-
ficiéncia médica (PROFIMED), pode ter soado como uma previsdo
apocaliptica. Infelizmente, os acontecimentos recentes mais se as-
semelham a uma confirmacao dessa profecia. Poucos dias apds a
divulgacgao dos resultados do ENAMED, exame que avalia a quali-
dade dos alunos de medicina ao final de sua formacao, fomos con-
frontados com uma realidade estarrecedora: um terco dos novos
médicos ndo estaria apto para exercer a profissao, ou, pior, um ter-
¢o dos cursos de medicina jamais deveria existir. Isso escancara o
problema: muitos desses jovens sequer alcangaram a nota minima
suficiente para o exercicio médico responsavel e competente.

Entre essas instituicdes, encontramos faculdades federais em re-
gides sem estrutura adequada, mas o maior problema reside nos
particulares. Estas sdo predominantemente financiadas por inte-
resses puramente econémicos, com mensalidades que chegam a
RS 15 mil por um ensino de péssima qualidade, comprometendo o
futuro da medicina. E o lucro imediato sacrificando vidas e a saude
publica.

O cenario apocaliptico piora. Como se ja nao bastasse a formagao
deficiente, uma reportagem da Folha de S. Paulo, publicada em
marco de 2026, revelou que nao ha vagas para médicos recém-
-formados nas capitais. Eis o resultado de um mercado saturado:
faculdades em excesso, profissionais em excesso, mas qualidade e
oportunidades em escassez. Aquilo que era ruim agora se materia-
lizou em uma crise: muitos cursos mediocres, profissionais despre-
parados e um mercado de trabalho incapaz de absorvé-los.
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Diante desse quadro, alguns poderiam sugerir a interiorizacdo
como alternativa. Mas sejamos realistas: o interior, em grande par-
te, carece de infraestrutura, tem menos postos de trabalho adequa-
dos e ainda oferece inseguranca financeira. Médicos que tentam
uma carreira nessas regides acabam ficando nas maos de gestores
de hospitais ou politicos locais, que muitas vezes negociam servi-
¢os como se fossem favores pessoais. A interiorizagdo demanda
muito mais do que excesso de mao de obra. Nao é a abundancia
de médicos que resolvera o problema, mas sim o fortalecimento da
estrutura de salide nessas regioes.

Com esse agravamento, o gargalo das residéncias médicas tornou-
-se ainda mais evidente. O sonho de se especializar, em muitos ca-
s0s, € agora visto como uma necessidade vital para quem deseja
alcancar diferenciagdo no mercado. Também emerge uma nova
pressao para formar especialistas a qualquer custo. Contudo, aqui



DEFESA PROFISSIONAL

“0 barato vai sair caro:

a formacao deficiente

de médicos ndo redug
custos, mas aprofunda

a crise, comprometea
qualidade da assisténcia
esobrecarrega todo
osistema de saude.”

reside a Unica barreira de qualidade que ainda se mantém de pé
na formacao médica. Essa reflexdo nédo é apenas para a classe
médica, mas também para a sociedade civil, que talvez veja nes-
sa crise uma oportunidade: reduzir o custo da salde. Isso, po-
rém, é uma ilusdo. Ledo engano. O custo da salide nao se baseia
apenas no trabalho médico, que, embora caro e especializado,
representa cerca de 15 a 20% das despesas operacionais. Os ver-
dadeiros vildes do custo estao ligados a tecnologia: implantes,
exames avancados, equipamentos, custos trabalhistas e infra-
estruturais. A introducdo de profissionais malformados apenas
agravara a crise, levando a tratamentos repetidos para corrigir
erros, gerando custos exponenciais para o sistema e para os pa-
cientes. O barato vai sair caro, inexoravelmente.

Acredito que, muitas vezes, as melhores solugoes emergem jus-
tamente nos momentos de crise. No ultimo fim de semana, reali-

zamos a avaliagdo de novos especialistas em cirurgia da méo, no
dia 28 de margo de 2026, em Sao Paulo, organizada pela Socie-
dade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM). A prova prética da se-
gunda fase foi cuidadosamente elaborada e, como examinador,
tive a oportunidade de aprender muito. Mesmo com mais de 10
anos como especialista, reconhego que essa avaliacdo, rigorosa
e criteriosa, realmente testa o conhecimento de quem almeja o
titulo de especialista. Quem passa por um exame assim merece,
sem duvidas, ser reconhecido como especialista.

E aqui esta o ponto crucial. Nunca imaginei que a qualidade da
medicina dependeria tanto das sociedades de classe, e que es-
tas estariam tao preparadas para avaliar um bom médico. No
passado, essas entidades eram vistas apenas como representa-
tivas de suas especialidades. Hoje, elas sdo o Ultimo bastido da
qualidade, responsaveis por estabelecer critérios rigorosos de
credenciamento, promover treinamentos de alto nivel e realizar
exames cada vez mais elaborados. Organizagées como a SBCM e
a SBOT (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia) tém
desempenhado um papel crucial ao elevar o nivel de exigéncia
para os postulantes ao titulo de especialista.

Infelizmente, a barbarie ja se instalou em muitos cursos de medi-
cina no Brasil. Universidades que um dia foram referéncias estao
sendo sucateadas, e os hospitais-escola seguem pelo mesmo ca-
minho. Contudo, nas provas realizadas pelas sociedades, ao ver
colegas determinados e comprometidos com o conhecimento e
a ética, vislumbrei uma luz no fim do tanel.

E aqui que reside a importancia da participacéo ativa dos espe-
cialistas em suas sociedades de classe. Precisamos fortalecer
essas entidades, principalmente com a participagao dos jovens
médicos especialistas, para que a qualidade profissional seja
mantida. O compromisso com a exceléncia é a Unica arma contra
as pressoes econdmicas e politicas externas que desnaturalizam
a profissao médica.

Porém, ndo posso deixar de observar com preocupagao os ru-
mos da medicina brasileira. As piores decisdes foram tomadas
por aqueles menos capacitados, movidos por interesses politi-
cos e financeiros. Isso é um fardo que a sociedade civil sentira na
pele: pagar varias vezes pelo mesmo problema, com cicatrizes e
sequelas. Chegara o dia em que muitos compreenderao aimpor-
tancia do “corporativismo médico” como guardido da sadde. En-
quanto isso, resta-nos lutar para preservar o que ainda nos per-
mite manter uma saude digna: a forga das sociedades de classe
€ 0 compromisso com a exceléncia profissional.
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NOVO CANAL OFICIAL
DA SBCM NO WHATSAPP

Proua teorico-
pratica do Titulo
deEspecialista em
Cirurgia da Mao
érealizadaem
Sao Paulo

Comunicagéo SBCM

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao realizou, neste sabado
(28), em Sao Paulo, a segunda etapa do Exame de Suficiéncia para
obtencdo do Titulo de Especialista em Cirurgia da Mdo 2026. Com a
participacdo de 66 candidatos de diferentes regides do Brasil e o en-
volvimento de 128 examinadores, a fase tedrico-pratica corresponde
a etapa final do processo de certificagdo na especialidade.

Realizada no Hotel Estanplaza International, a prova presencial ava-
liou, na pratica, a capacidade técnica, o raciocinio clinico e a tomada
de decisdo dos candidatos diante de situagdes da rotina da Cirurgia
da Mao. Com duragdo aproximada de uma hora por participante, a
avaliagdo foi composta por dez casos clinicos, no formato de argui-
¢do. Cada candidato foi examinado por duplas de especialistas, que
atribuiram notas de forma independente, posteriormente consolida-
das em uma média final - etapa que representa 30% da nota total do
exame.

De acordo com o coordenador do exame, Dr. Nicolau Granado Segre, a
estrutura do processo busca refletir a formagao recebida ao longo dos
anos de treinamento. “A prova foi desenhada para avaliar ndo apenas
o conhecimento, mas a forma como o candidato raciocina e conduz
cada situacéo. E uma etapa que traduz, na pratica, todo o percurso de
formacéo dentro dos servicos credenciados”, afirma.

Nesta edi¢do, 0 exame também contou com uma mudanca na primei-
ra etapa. Realizada no dia 7 de margo, a prova tedrica passou a ser
aplicada em formato online, por meio da plataforma EDUCAT. Com
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100 questdes e duragdo de trés horas, a avaliagdo permitiu a Comis-
sdo de Ensino e Treinamento acompanhar indicadores de desempe-
nho e analisar a consisténcia das questdes.

De acordo com o presidente da entidade, Dr. Roberto Sobania, a ado-
¢do da plataforma contribuiu para qualificar o processo avaliativo.
“Conseguimos uma analise mais completa da prova escrita, com da-
dos que ajudam a aprimorar o exame”, afirma.

O Exame de Suficiéncia tem como objetivo certificar que o candida-
to, apds dois anos de formagao em servicos credenciados, esta apto
a atuar como cirurgido da méao. A avaliagdo busca assegurar que o
profissional retine preparo técnico compativel com as exigéncias da
especialidade.




SERVICO DE ENSINO E TREINAMENTO

I
A experiéncia '
da prova de titulo

on-lineda SBCM

Paula Vilaga Cang¢ado
Secretdria da CET
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A Comissdo de Ensino e Treinamento (CET) da Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao (SBCM) vem protagonizando uma transformacao
relevante na forma de avaliar especialistas no pais. A implementacéo
da prova teérica em formato on-line representa ndo apenas uma mu-
danga operacional, mas um avango estruturado, alinhado as melho-

res praticas internacionais de avaliagao educacional. T

Em 2026, o exame foi realizado no dia 7 de margo, reunindo 69 candi-
datos em uma prova composta por 100 questdes objetivas, seguida
posteriormente pela etapa pratica presencial. A aplicagdo ocorreu em
ambiente digital seguro, com uso de plataforma dedicada que permi-
tiu monitoramento continuo, rastreabilidade das a¢des dos candida-
tos e registro detalhado do desempenho individual.

Um dos grandes avancos do modelo foi a possibilidade de acompa-
nhamento simultaneo da prova pelos membros da CET. Em tempo
real, foi possivel acompanhar a evolucao dos candidatos, analisar pa-
drées de acerto e erro e identificar precocemente itens com compor-
tamento atipico. Essa capacidade de andlise simultanea representa
um salto de qualidade no controle do exame, ampliando significati-
vamente a transparéncia, a seguranca e a confiabilidade do processo
avaliativo.

Além do ganho técnico, o modelo on-line demonstrou importante
eficiéncia operacional, com maior padronizacdo da aplicagdo, sem
comprometer o rigor e a seriedade da avaliagdo.

A prova foi submetida a analise psicométrica rigorosa, baseada na Te-
oria Classica dos Testes (TCT), permitindo avaliar de forma objetiva a
qualidade dos itens. Parametros como indice de dificuldade, poder de
discriminagao e coeficiente bisserial foram utilizados para qualificar
o exame. Os resultados demonstraram alta consisténcia interna (Alfa
de Cronbach = 0,87), evidenciando um instrumento confidvel, capaz
de diferenciar adequadamente candidatos com distintos niveis de
desempenho.

A média de acertos e a distribuicdo dos escores reforcam o perfil de
uma prova equilibrada, com bom poder discriminativo e alinhada a
proposta de avaliar conhecimento real e aplicavel a pratica da espe-
cialidade.

A experiéncia de 2026 consolida um novo paradigma para a prova de
titulo da SBCM. Mais do que modernizar o formato, a CET estabeleceu
um modelo baseado em evidéncia, transparéncia e qualidade técni-
ca, fortalecendo o papel da avaliagdo como instrumento legitimo de
certificacdo profissional e valorizagdo da especialidade.
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MAO 2026

46° Congresso Brasileiro
de Cirurgia da Mao abre
inscricoes e convida
especialistas a se
programarem para
Curitiba em 2026

Comunica¢éo SBCM

ENCONTRO ACONTECE EM AGOSTO
E JAESTA COM INSCRICOES ABERTAS

De 26 a 28 de agosto de 2026, Curitiba recebe o 46° Congresso Brasi-
leiro de Cirurgia da Mao, no Viasoft Experience. As inscrigdes ja estao
abertas, com valores de primeiro lote disponiveis até 31 de margo,
marcando o inicio do planejamento dos participantes para o encon-
tro.

A proposta é reunir cirurgides da mao, residentes e académicos em
torno de uma programacéo cientifica voltada a pratica clinica, a tro-
ca de experiéncias e a atualizacdo com especialistas de diferentes
regides. Ao mesmo tempo, o congresso mantém uma caracteristica

BRASILEIRO pe

CIRURGIA
pA MAO

26 a 28 de agosto | 2026
CURITIBA - PR

que o acompanha ao longo das edigdes: o espago para reencontros,
conversas e fortalecimento de vinculos profissionais.

Presidente do congresso e também da Sociedade Brasileira de Cirurgia
da Mao na gestdo 2026, Roberto Luiz Sobania reforca esse espirito de
integracdo. “Este serd um momento especial de atualizagéo cientifica,
troca de experiéncias e aprendizado com grandes especialistas da area,
além de uma oportunidade Unica para rever colegas e fortalecer lagos
de amizade em um ambiente de muita festa e confraternizagdo”, afirma.

Sobania também chama atengdo para o cendrio que recebera o evento.
“Mais do que um encontro cientifico, sera uma oportunidade de cele-
brar nossa especialidade em meio ao acolhimento e a beleza de uma
cidade Unica.”

NOVO CANAL OFICIAL

ASBCM criouum

compartilhar informacées importantes
com seus membros.

Clique aqui e solicite sua entrada.
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https://chat.whatsapp.com/KgH4kS3RJepIDEGJ3M9QdW?mode=gi_t

MAO 2026

Com o tema “Curitiba 2026: maos que cuidam, encontros que mar-
cam”, o congresso se desenha como um dos principais momentos
da especialidade neste ano, reunindo ciéncia, convivéncia e a ex-
pectativa de dias intensos dentro e fora da programacdo oficial.

CONVIDADOS INTERNACIONAIS CONFIRMADOS!

0 Méao 2026 se prepara para reunir um seleto grupo de convidados
internacionais, com atuagdo destacada em areas estratégicas da
especialidade, como artroscopia do punho, lesdes nervosas e re-
construgdes complexas do membro superior.

Entre os principais nomes esta o italiano Andrea Atzei, referéncia
mundial em artroscopia, com participacdo que percorre desde a
aula magna até apresentagdes voltadas as instabilidades carpais,
cirurgia hibrida e tratamento da artrite do punho.

Na area de nervos periféricos, o norte-americano Sami Tuffaha
integra a programacgdo com temas que vdo da imagem molecular
aplicada as lesdes nervosas a novas perspectivas em regeneragdo
axonal e abordagens para espasticidade, além de contribuicoes
nos médulos sobre méao tetraplégica.

A programacao internacional também retine a cirurgid Amber
Leis, com enfoque em plexo braquial e reconstru¢cdes em adultos
e criangas, e o norte-americano Allen T. Bishop, que traz uma aula
magna dedicada a evolugao da cirurgia do plexo braquial na Mayo
Clinic, além de sua experiéncia clinica em patologias do carpo.

Representando a América Latina, o argentino Gustavo Goémez Ro-
driguez soma a programacdo sua experiéncia no uso da artrosco-
pia em fraturas e instabilidades do punho, ampliando o debate
sobre técnicas minimamente invasivas.

Como convidado de honra, o congresso tem o brasileiro Jayme
Bertelli, referéncia na cirurgia de nervos periféricos e nome de
grande relevancia para a especialidade.

INSCRICOES JA ESTAO ABERTAS

As inscri¢cdes para o congresso ja podem
ser realizadas, com valores diferenciados
por categoria e por lote. O primeiro periodo
promocional segue até o fim de margo.

Todas as informagoées atualizadas, incluindo
valores e regras por categoria, estdo
disponiveis no site oficial:

https://mao2026.com.br/taxas.asp
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182 CONGRESSO BRASILEIRO
DE REABILITAC DAMAO

Eles ja
confirmaram!
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‘@ Gustavo Gomez Rodriguez
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www.46cbcm.com.br

AGOSTO EM CURITIBA:
UM CONVITE ALEM DA CIENCIA

Participar do congresso em agosto também significa vivenciar
Curitiba em uma de suas épocas mais caracteristicas. O inverno na
regido sul, com temperaturas mais baixas e clima agradavel, trans-
forma a cidade em destino frequente de turismo nesta época do
ano.

A estacao convida a programas mais intimistas e gastronémicos,
ideais para o pds-congresso ou para estender a estadia. Entre os
roteiros possiveis estao experiéncias no tradicional bairro de San-
ta Felicidade, conhecido por sua forte influéncia italiana, além de
opcoes no Centro Histérico de Curitiba, que retine bares e espacos
culturais. Para quem prefere passeios durante o dia, o Jardim Bota-
nico de Curitiba segue como um dos cartdes-postais mais visitados
da cidade, mesmo nos meses mais frios.
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