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O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da
Mão (MÃO 2023) foi um sucesso! O evento
reuniu 600 participantes, incluindo espe-
cialistas nacionais e internacionais, tor-
nando-se um marco em nosso calendário
acadêmico.

O congresso ocorreu de 13 a 19 de agosto
na Fundação Dom Cabral, em Alphaville,
Nova Lima (MG). Um lugar incrível, com
toda a estrutura dedicada à SBCM. Du-
rante esses dias, abordamos temas cru-
ciais relacionados à cirurgia da mão e do
membro superior, destacando técnicas
cirúrgicas inovadoras apresentadas por
cirurgiões renomados.

O pré-congresso trouxe algumas novida-
des: um curso AO Hand e um curso IBRA
com cadáver, realizados nos dias 13 a 16
de agosto. Além disso, houve um curso
pós-congresso de microcirurgia para os
residentes. Foram sete dias intensos de
atividades científicas!

Gostaria de agradecer sinceramen-
te a todos os envolvidos por torna-
rem este evento tão enriquecedor.
Durante o congresso, também elegemos 
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a Diretoria 2026 da SBCM, com Roberto
Luiz Sobania como presidente, e realiza-
mos a Jornada da Sociedade Brasileira
de Terapia da Mão, que trouxe palestras
valiosas sobre lesões ligamentares nos
dedos e polegar no esporte, bem como
outras abordagens terapêuticas.

Foi lançado durante o MÃO 2023 o quarto
volume da série “Atualização em Cirurgia
da Mão”, com o tema “Lesões nos Espor-
tes”. Este livro aborda de forma atual e
individualizada as diversas facetas das
lesões esportivas, desde a formação da
equipe médica multidisciplinar até a re-
abilitação e retorno ao esporte. Espero
que esta obra se torne uma referência na
biblioteca de todos os profissionais com-
prometidos com o cuidado e a reabilita-
ção dos atletas.

Boa leitura!

Dr. Antonio Tufi Neder Filho 
Presidente da Sociedade

Brasileira de Cirurgia da Mão
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PALAVRA DO EDITOR
Dr. Luiz Koiti Kimura partiu e nos deixou saudades e um enorme legado de 
amizade generosidade e dedicação. Esta edição do Manus é dedicada a ele! 

É destaque na “Palavra do Presidente” o que aconteceu de bom 
no nosso congresso em Nova Lima, com muita ciência e momen-
tos de descontração. Aproveitamos para lembrá-los que o próximo 
Congresso, na linda Florianópolis, já está sendo preparado com muito carinho 
e promete ser um grande evento para os membros da nossa Sociedade e suas famílias.  
Confira também o que aconteceu no encontro da Regional SP da SBCM, realizado 
no anfiteatro do Hospital 9 de Julho, cujo tema foram as doenças mais comuns nos 
nossos consultórios.

Não esquecemos das dicas culturais e mostramos a nossa série de livros publicados 
pela SBCM, que não podem faltar na estante de vocês.

Grande abraço

Sérgio Augusto Machado da Gama

2 • INFORMATIVO MANUS



MÃO 2024

O Congresso de 2024 será na bela cidade de Florianópolis, capital de Santa Catarina, conhe-
cida como a Ilha da Magia. Estamos nos esforçando ao máximo para entregar aos associados 
um congresso maravilhoso. O evento será no Centro Sul, espaço ideal para eventos desse tipo, 
localizado a 15 minutos do moderno aeroporto da cidade, com hotéis de todas as categorias 
próximos ao local. Convidamos duas nações para compartilhar experiências conosco: Espanha 
e Egito, que já confirmaram a vinda de mais de 10 cirurgiões da mão de cada país.

O presidente de honra será o Dr. Jayme Augusto Bertelli, que nos auxiliará na elaboração da 
grade científica. Gratndes nomes da cirurgia da mão mundial já confirmaram a presença, en-
tre eles Pedro Cavadas, Francisco Soldado, Peter Rhee, Sami Tuffaha, Eitan Melamed, Juliana 
Rojas, Fernando Levaro, Pedro Delgado, Sergi Barrera-Ochoa, Amr Fouaad, entre outros. Ve-
nham rever os amigos, trocar experiências, aprender e curtir esta bela cidade. Encontro vocês 
em Floripa!

Por Antônio Carlos da Costa

3 • INFORMATIVO MANUS



Pré-Congresso IBRA
O start do evento foi dado com o Pré-Congresso IBRA (Inter-
national Bone Research Association). As atividades iniciais 
envolveram discussões de casos clínicos da mão, abordando 
questões como as fraturas de falanges e osteotomia corretiva 
para consolidação viciosa de fraturas da mão.

No segundo módulo do Pré-Congresso IBRA, as apresenta-
ções foram relacionadas ao tratamento do punho. Por vídeo, 
transmitido diretamente do laboratório, cirurgiões da mão, 
entre os quais, o presidente da SBCM, Antonio Tufi Neder Fi-
lho, explicou técnicas e procedimentos.

Após a exibição, no Teatro da Fundação Dom Cabral, onde os 
congressistas acompanharam a transmissão, foram discuti-
dos temas variados, como sobre a artrodese total do punho e 
as fraturas distais do rádio. 

Encerrando a programação do dia, a abordagem voltou-se 
aos tratamentos de lesões do antebraço e cotovelo.

Impacto ulno-carpal / Encurtamento da ulna; fraturas da ca-
beça do rádio (placa); no olecrano (placa) e da coronóide, 
além de fraturas distais do úmero foram os assuntos apresen-
tados e discutidos pelos debatedores.

Com 600 participantes, Congresso
da SBCM reuniu especialistas nacionais
e internacionais
O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão (MÃO 2023), realizado pela SBCM, aconteceu de 
16 a 19 de agosto, na Fundação Dom Cabral, em Nova Lima (MG) e reuniu 600 participantes, 
24 estados brasileiros, 11 países, 237 convidados nacionais e 49 palestrantes internacionais, 
totalizando 31 horas de programação científica, em sete dias

ESPECIAL MÃO 2023
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ESPECIAL MÃO 2023

Abertura do MÃO 2023 tem agradecimentos, 
emoção e homenagens

O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão co-
meçou oficialmente na quinta-feira (17), em ritmo 
intenso. Ao longo de todo o dia – e até sábado 
(19) - a Fundação Dom Cabral, em Nova Lima (MG) 
recebeu cirurgiões da mão de todo o Brasil, neste 
evento que proporcionou valiosas oportunidades 
de aprendizagem e muita troca de conhecimentos. 
Mais de 570 congressistas se reuniram e participa-
ram das atividades.

A cerimônia de abertura do MÃO 2023 foi marcada por 
agradecimentos, homenagens e emoção. “Digo que te-
nho duas mãos e todos os sentimentos do mundo e o 
sentimento hoje é de gratidão, a todos que confiaram 
a Sociedade Brasileira e o Congresso Brasileiro a minha 
pessoa e a minha Diretoria; e a todos os amigos que aqui 
vieram e não mediram esforços para se deslocarem de 
tão longe para estarem conosco neste evento”, disse o 
presidente da SBCM, Antonio Tufi Neder Filho.

O anfitrião fez um agradecimento especial à Diretoria, 
composta por Antônio Carlos da Costa, Rui Sérgio Mon-
teiro de Barros, Luis Renato Nakachima, Sandro Castro 
Adeodato de Souza, Maurício Pinto Rodrigues, Ricar-
do Kaempf de Oliveira e Sérgio Augusto Machado da 
Gama. “Trabalhar com vocês foi e tem sido excelente, 
faz o serviço ficar mais leve”, declarou aos diretores, que 
estavam no palco, onde também estava a presidente da 
SBTM (Sociedade Brasileira de Terapeutas da Mão e do 
Membro Superior), Andressa Ribas Mildner.

Emocionado, o presidente da SBCM agradeceu, ainda, 
aos pais, à esposa e ao filho, por todo o apoio em sua 
jornada.
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ESPECIAL MÃO 2023

Homenagens também marcaram a cerimônia. Convida-
dos estrangeiros foram chamados ao palco para serem 
presenteados pela Sociedade. Tufi também homena-
geou os Doutores Arlindo G. Pardini Júnior e Carlos R. 
Zaidenberg, presentes ao evento, além dos Doutores 
Diego L. Fernandez e Nilton Mazzer.

O próximo presidente da SBCM, Antônio Carlos da Cos-
ta, que ocupará o cargo em 2024, recebeu das mãos de 
Tufi uma medalha e, além de agradecer a todos pela 
oportunidade que assumirá, aproveitou para convidar 
os congressistas para o 44º Congresso Brasileiro de Ci-
rurgia da Mão, que já tem local e data para acontecer: 
8 a 10 de agosto, em Florianópolis (SC). Paralelamente 
ao evento, será realizado o 17º Congresso Brasileiro de 
Reabilitação da Mão

Diretoria 2026
No penúltimo dia do Mão 2023, foi eleita a Diretoria 2026 
da SBCM, durante votação realizada na sexta-feira (18).

Com 119 votos, Roberto Luiz Sobania (PR) foi eleito para 
a presidência; Yussef Ali Abdouni (SP), 1º secretário; 
Henrique Ayzemberg (SC),

2º secretário; Luis Renato Nakachima (SP), Tesoureiro; 
Luiz Garcia Mandarano Filho (SP), Diretor de Integração 
das Regionais; e Sandro Castro Adeodato de Souza (RJ), 
Diretor de Comunicação.

Roberto Luiz Sobania agradeceu aos votos, à atual Dire-
toria da SBCM e fez um agradecimento especial ao pai, 
Luiz Carlos Sobania, que presidiu a SBCM entre 1978 e 
1979, e acompanhava o filho, da plateia.

CONFIRA OS DEMAIS ELEITOS
PARA A GESTÃO 2026:
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ESPECIAL MÃO 2023

Jornada da Sociedade 
Brasileira de Terapia da 
Mão
Outro destaque do dia 18 foi a Jornada da Sociedade Brasilei-
ra de Terapia da Mão, onde importantes temas foram trazidos 
para, aliando o trabalho dos cirurgiões da mão e dos terapeu-
tas, proporcionar o melhor tratamento aos pacientes.

O presidente da SBCM, Antonio Tufi Neder Filho, apresentou a 
palestra “Lesões ligamentares em dedos e polegar no esporte: 
abordagem da cirurgia da mão”. Na sequência, a presidente 
da Sociedade Brasileira de Terapia da Mão e do Membro Supe-
rior, Andressa Ribas Mildner, explanou a respeito das condu-
tas terapêuticas nas lesões ligamentares na mão provocadas 
por lesões no esporte.

A programação da Jornada da Sociedade Brasileira de Tera-
pia da Mão seguiu com outras abordagens, como aplicabili-
dade das órteses no retorno ao esporte: conceitos, materiais e 
técnicas; reabilitação da Mão nas lesões de tenistas; experiên-
cias exitosas da reabilitação da mão e do membro superior no 
esporte; entre outros assuntos.

Trabalhos científicos 
são premiados no MÃO 
2023
Na noite de sexta-feira (18), penúltimo dia do Mão 2023, 
foram premiados alguns trabalhos científicos que esti-
veram expostos durante o Congresso. Os ganhadores 
foram anunciados durante a festa de confraternização

CONFIRA OS TRABALHOS 
PREMIADOS
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Último dia do MÃO 2023
O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão se despediu de Nova Lima, Minas Gerais, no sábado (19/8). Foram qua-
tro dias de intenso aprendizado e reencontros. Na programação final, no período da manhã, quatro salas receberam 
atividades, simultaneamente. 

Na Sala 1, aconteceu o Simpósio IWAS, com apresentações de especialistas nacionais e internacionais. Entre as 
abordagens, técnicas super avançadas em artroscopia do punho.

Nas demais salas, foram explanados temas como deformidades congênitas dos membros superiores; papel do 
transplante de nervo vascularizado nas reconstruções neurológicas; atualização no tratamento cirúrgico das fratu-
ras de metacarpos e falanges; tumores da mão; fraturas da extremidade distal do rádio e lesão crônica de tendões.

O uso da inteligência artificial em cirurgia da mão foi outro destaque da programação do último dia do MÃO 2023. 
Na parte da tarde, aconteceu o curso de Microcirurgia – SBMR (Sociedade Brasileira de Microcirurgia Reconstrutiva).

Sob coordenação de Vivian Lemos, foram apresentados a introdução e história da microcirurgia em Minas Gerais; 
a aplicação e importância da microcirurgia para o cirurgião plástico; os núcleos de ensino credenciados pela SBCP 
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica); e atividades do curso prático e roteiro da programação.

E concluindo as atividades do MÃO 2023, foi ministrado o curso Hands On.

ESPECIAL MÃO 2023



KIMURA

Qualquer dia, amigo,
a gente vai se encontrar
O Kimura teve uma trajetória profissional muito próxima da minha, não só pelo aspecto da idade, mas também pela escolha da 
mesma especialidade, Cirurgia da Mão e Microcirurgia.

Além de seu grande interesse na área de nervos periféricos, mais especificamente no tratamento da paralisia obstétrica, ele tam-
bém tinha um apurado gosto pela boa culinária e pelo bom vinho, o que o fazia um grande gourmet, sempre disposto a comparti-
lhar suas experiências gastronômicas e degustativas.

Atuou desde sempre no Grupo de Mão e Microcirurgia do IOT, onde revelou sua capacidade administrativa inata, que pode ser ates-
tada por seu papel relevante na estruturação da residência médica, especialmente na Cirurgia da Mão, bem como por sua grande 
atuação à frente da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mão (SBCM), onde ocupou todos os cargos, culminando com a presidência, 
deixando um legado caracterizado pela estruturação estatutária e pelos modos de operação que garantiram bases sólidas para 
que hoje tenhamos uma sociedade relevante.

O Kimura sempre foi uma pessoa discreta e generosa, tanto no aspecto pessoal quanto na forma de atuar em suas atividades 
profissionais. Parecia-me que seu verdadeiro prazer estava muito mais em preparar o terreno para que outras pessoas pudessem 
brilhar. Sempre foi solícito e atencioso com aqueles que dele precisavam, mostrando-se um trabalhador incansável e extremamen-
te dedicado, especialmente junto à SBCM, onde se envolveu de corpo e alma, deixando um rastro de muitas amizades e memórias 
de grandes eventos.

Pessoalmente, pude testemunhar sua lealdade e companheirismo em várias situações, especialmente quando fui presidente da 
SBCM, e ele se prontificou a me ajudar de forma irrestrita, compartilhando sua grande experiência de gestão, que tanto me auxiliou 
na execução do meu mandato.

Em sua última batalha contra um inimigo letal, ele demonstrou toda sua força, discrição e amor à vida.

Sua partida, ainda que jovem, deixa-nos um grande legado de amizade, generosidade e comprometimento, que transcende sua 
ausência física entre nós.

Boa viagem, meu amigo Kimura.

“Seja o que vier

Venha o que vier

Qualquer dia, amigo, eu volto

A te encontrar

Qualquer dia, amigo, a gente vai se encontrar”

Marcelo Rosa de Rezende
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Luiz Koiti Kimura: “sua história dentro
da minha história”

Este é meu amigo Kimurinha, ou Kimura, como todos o conheciam, ou simplesmente Koiti, que era como seu pai, 
Kimura Pai, e Dona Amélia o chamavam em casa. Conheci-o ao chegar no meu R4 no HC em São Paulo em 1993. 
Fiz maravilhosas amizades naquele ano no HC, e mantenho essas amizades até hoje; todos são meus mestres. No 
entanto, parece que Kimura me abraçou naquele ano e me levou para dentro de sua casa. Conheci sua família tão 
bem que, nos anos subsequentes, quando ia para São Paulo, ficava muitas vezes em sua casa ou na casa do meu 
outro grande amigo, Sérgio Okane. Acho que isso é coisa de japonês...

Voltando ao ano de 1993, Kimura foi quem me fez gostar do plexo braquial. “Você quer aprender? Vamos dissecar 
uns cadáveres”. E lá fui eu, levado por ele, para o IML, que ficava em frente ao IOT, do outro lado da rua. Foi lá que 
ele me apresentou ao bedel, e não me lembro mais dos detalhes, mas consegui dissecar três cadáveres frescos, 
ou seja, seis plexos braquiais. Foi sensacional, nunca esqueci aquela anatomia. Na sequência, operamos muitos 
plexos juntos no HC. Sobre plexos, ele costumava dizer que, no início, era melhor operar com alguém mais expe-
riente, pois a decisão do que fazer é trans-operatória, e decidir a dois é muito melhor. Depois, voltei para Curitiba 
e, logicamente, por muitos anos, operei com meu pai, Dr. Sobania, e outro grande mestre, Dr. Bonamin.

Além da cirurgia da mão, Kimura tinha outros interesses fora do hospital que chamavam a minha atenção, e eu 
queria passar por novas experiências em São Paulo. Ele me disse: “Aqui podemos ir do zero ao dez”. E nós fomos 
juntos. Kimura sonhava em ser um crítico gastronômico e passou a ser conhecido pelos grandes chefs de cozinha, 
pois frequentava os melhores e mais famosos restaurantes. Visitamos muitos restaurantes e, talvez, todas as me-
lhores churrascarias da cidade (ele sabia que sou louco por carne).

A cada viagem para São Paulo, era um restaurante diferente. Até que, em 1999 ou 2000, chegamos ao topo, pelo 
menos eu cheguei, risos. Ele me levou para conhecer um dos melhores e mais famosos chefs do Brasil, Alex Atala, 
e fizemos uma degustação de nove pratos no restaurante mais famoso da época, o DOM.

Bob, Okane e Kimura na prova de título SBCM
Sobania, Bob, Giana e Kimuraa em Curitiba
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KIMURA

Foi sensacional, minha primeira experiência desse tipo. Em outra 
ocasião, eu estava em São Paulo, na casa de Kimura, e por volta das 
23h30, Alex ligou para ele e disse: “O que você está fazendo?” Kimu-
ra respondeu: “Nada, estou com um amigo meu aqui”. Alex disse: 
“Então traga ele aqui no DOM, quero que vocês experimentem umas 
trufas que comprei”. Eu pensei: chocolate? Não tinha ideia do que 
era, nem quanto custava... Fomos lá, não havia mais nenhum cliente. 
Experimentamos e tomamos um belo vinho, tudo com Alex Atala fa-
lando sobre trufas e vinho, e Kimura dando suas opiniões, que eram 
ouvidas atentamente pelo chef. Tudo isso para mostrar o quanto ele 
era conhecido nessa área. Que experiência!

Voltando a 1993, é claro que, depois do nível dez, fomos a lugares 
um pouco menos sofisticados, mas não menos interessantes. Kimu-
ra me levou para conhecer a famosa descida da Rua Augusta e ou-
tros locais da época. Claro que não vou dar detalhes, risos, mas se 
alguém perguntar um dia, contarei nossas aventuras. Isso mostra como ele era simples e sofisticado ao mesmo tempo. 
Lembro-me de uma vez em que fui com meu pai a São Paulo e dissemos que queríamos uma indicação de um bom 
restaurante japonês. Ele disse: “Deixem comigo”, foi nos buscar no hotel e nos levou simplesmente para sua casa, onde 
o Sr. Kimura preparou o jantar. Talvez tenha sido uma das melhores refeições que já comemos.

Há muitas histórias com Kimurinha que não cabem todas aqui. Na SBCM, ele me levou para a CET, onde, junto com 
João Baptista, me ensinou tudo sobre residência e política da sociedade. Cuidava da SBCM como se fosse sua filha, 
sempre pensando no seu bem e costurando seu futuro. Para mim, foi o maior estrategista que nossa sociedade já teve. 
Tenho certeza de que me preparou para um dia ser presidente da SBCM. Quando o vi pela última vez, ainda este ano, 
na época do nosso exame de título, já estava bem debilitado, mas com a cabeça funcionando a mil, como sempre. Eu 
disse a ele que gostaria que ele estivesse presente na minha eleição este ano e fosse homenageado no meu Congresso 
em Curitiba. Ele balançou a cabeça e sorriu. Infelizmente, a doença venceu a vida, e ele não poderá estar presente, mas 
não tenham dúvidas de que farei a homenagem ao meu grande amigo.

Ele descansou. Merecia descansar. Não merecia ter sofrido tanto. Agora, com certeza, está lá em cima fazendo festa 
e dando mais brilho ao paraíso, onde seu pai o espera. Aqui embaixo, Dona Amélia também vai descansar um pouco 
e tentar apagar um pouco desse sofrimento dos últimos anos, sempre, mas sempre ao lado de seu filho. Grande ser 
humano. Grande cirurgião da mão. Grande político. Grande filho. E um GRANDE AMIGO. Fique com Deus, Kimurinha. 
Obrigado por tudo. Deixará muitas saudades para mim.

Kimura e Bob após uma cirurgia
de plexo braquial em Curitiba

Bob, Sobania e Kimura
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DICAS DA SBCM
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Atualização em Cirurgia 
da Mão - Traumatologia
A traumatologia experimentou avanços significativos em diagnós-
tico, prevenção e tratamento cirúrgico, impulsionados pela cons-
tante evolução científica. O livro “Atualização em Cirurgia da Mão” 
oferece uma revisão abrangente dos tópicos essenciais em trauma-
tologia relacionados à cirurgia da mão. Ele aborda traumatismos os-
teoarticulares, lesões de partes moles e uma variedade de condições, 
incluindo fraturas, lesões ligamentares, lesões tendinosas, nervosas e 
infecções, tornando-o uma fonte valiosa de informações atualizadas 
para profissionais da área.

[#LIVRO]

[#LIVRO]

Atualização em Cirurgia
da Mão - Afecções não 
traumáticas
Este livro tem como objetivo fornecer uma revisão de concei-
tos e tópicos relacionados a doenças não traumáticas. É rica-
mente ilustrado e destinado a ser uma ferramenta valiosa para 
médicos especialistas em ortopedia, cirurgia plástica, residentes 
e terapeutas, estimulando o estudo e o interesse na atualização. O 
livro é dividido em sete partes, cobrindo doenças inflamatórias, le-
sões tumorais, síndromes compressivas nervosas, tendinopatias e 
infecções relacionadas à cirurgia da mão.

[#LIVRO]

Atualização em Cirurgia 
da Mão - Mão Pediátrica
O livro apresenta três  seções: a primeira designada à discus-
são das malformações, deformações, displasia e diversas ano-
malias congênitas. A segunda seção discute a paralisia do plexo 
braquial neonatal, paralisia cerebral e tetraplegia temas essenciais 
para o cuidado da mão pediátrica afetada por doenças neuro-
musculares. A terceira seção enfoca o trauma, dando-se atenção 
às fraturas, lesões tendinosas, nervosas, cobertura cutânea e aos 
reimplantes, além de lesões de pontas de dedos, síndrome com-
partimental, queimaduras e infecções.
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“Oppenheimer” é um filme histórico dirigido por Christopher Nolan, 
baseado no livro vencedor do Prêmio Pulitzer “Prometeu Americano: 
O Triunfo e a Tragédia de J. Robert Oppenheimer” de Kai Bird e Martin 
J. Sherwin. Situado na Segunda Guerra Mundial, o filme narra a vida de 
J. Robert Oppenheimer (interpretado por Cillian Murphy), um físico teóri-
co da Universidade da Califórnia que liderou o Laboratório de Los Alamos 
durante o Projeto Manhattan, cuja missão era criar as primeiras bombas 
atômicas. A história segue Oppenheimer e um grupo de outros cientistas 
enquanto desenvolvem a arma nuclear que teve um impacto devastador 
em Hiroshima e Nagasaki em 1945. O elenco inclui Emily Blunt, Matt Da-
mon, Robert Downey Jr., Florence Pugh, Gary Oldman, Jack Quaid, Gustaf 
Skarsgård, Rami Malek e Kenneth Branagh.

A minissérie “Império da Dor” chegou à Netflix em agosto e 
é um destaque do streaming. Com Matthew Broderick e Uzo 
Aduba nos papéis principais e direção de Peter Berg, a trama 
segue uma investigadora em busca da verdade sobre a epi-
demia de opioides nos Estados Unidos na década de 1990. A 
série tem apenas seis episódios e é baseada no livro “Pain Kil-
ler” de Barry Meier e no artigo “The Family That Built an Empire 
of Pain” de Patrick Radden Keefe, originalmente publicado na 
New Yorker Magazine. O elenco também inclui Taylor Kitsch, 
Madelaine West Duchovny, Dina Shihabi e outros nomes conhe-
cidos.

Oppenheimer Império da Dor
[#FILME] [#SÉRIE]

Netflix2023

Atualização em Cirurgia
da Mão - Lesões nos esportes
Este livro é o quarto volume da série “Atualizações” da SBCM e concen-
tra-se nas lesões que ocorrem da mão ao cotovelo relacionadas aos es-
portes. Com o aumento da prática esportiva, a necessidade de tratamentos 
eficazes que permitam um retorno rápido ao desempenho de alto nível se 
tornou crucial. O livro foi criado para orientar a abordagem específica des-
sas lesões de forma atualizada e individualizada. Ele está dividido em seis se-
ções, abordando tópicos como formação da equipe médica, epidemiologia, 
diagnóstico, tratamento cirúrgico e reabilitação.

[#LIVRO]

DICAS DA SBCM


