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Caros amigos,

Chegamos ao fim de um capítulo in-
crível como presidente da Sociedade 
Brasileira de Cirurgia da Mão. Este 
último ano foi uma jornada extraordi-
nária, repleta de desafios, conquistas 
e, acima de tudo, aprendizado.

Ao assumir a presidência em janeiro, 
traçamos juntos o objetivo de criar 
um congresso verdadeiramente único 
para todos vocês. E o MÃO 2023 supe-
rou todas as expectativas! Cada deta-
lhe foi planejado com carinho, desde 
a escolha da Fundação Dom Cabral 
até a rica programação que abraçou 
temas essenciais para nossa prática.

Recordo com gratidão a presença da 
ASSH e dos renomados convidados 
internacionais, tornando nosso con-
gresso um verdadeiro intercâmbio 
de conhecimento e experiências. As 
cinco salas simultâneas, os cursos 
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especializados e as atividades sociais 
refletiram nosso comprometimento 
em proporcionar uma experiência en-
riquecedora.

O sucesso do MÃO 2023, com 600 par-
ticipantes, é o resultado do esforço 
coletivo e da paixão que cada um de 
vocês dedica à cirurgia da mão. A elei-
ção da Diretoria 2026 e o lançamento 
do quarto volume da série “Atualiza-
ção em Cirurgia da Mão” são teste-
munhos do nosso comprometimento 
com a excelência.

É hora de passar o bastão, e tenho a 
certeza de que a SBCM continuará 
trilhando caminhos de sucesso. Agra-
deço a cada membro da diretoria, aos 
colegas, e a todos os envolvidos por 
tornarem este ano inesquecível.

De coração cheio e gratidão  
profunda,

Dr. Antonio Tufi Neder Filho
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PALAVRA DO EDITOR

Despedindo-nos 
de 2023
Sérgio Augusto Machado da Gama 

Chegamos ao último MANUS do ano, trazendo informações, curiosidades e cultura 
para todos os nossos membros. 2023 ficou marcado por grandes eventos, encontros 
e despedidas.

Desejamos muita força e energia para a nossa jornada de 2024.

Agradecimento especial a todo o nosso time de comunicação e marketing.

Fraterno abraço!



ARTIGO CIENTÍFICO COMENTADO

Estudo anatômico e biomecânico da membrana 
interóssea do antebraço, feixe oblíquo distal  
e complexo de fibrocartilagem triangular:  
papel na fratura-luxação de Galeazzi

Anatomic and Biomechanical Study of the Forearm Interosseous 
Membrane, Distal Oblique Bundle, and Triangular Fibrocartilage 
Complex: Role in Galeazzi Fracture DislocationTwo-Stage Flexor  
Tendon Reconstruction in Zone II: A Retrospective Study

Barcelona é um centro que nos tem fornecido muitos es-
tudos biomecânicos, a exemplo do Kaplan Hand Institu-
te, com Garcia Elias. Os autores do artigo que comento 
vêm do Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat 
Autònoma de Barcelona e Biomechanical Laboratory 
of Universitat de Barcelona - Spain. O tema em foco é 
um estudo anatômico e biomecânico envolvendo as 
possibilidades de lesões ligamentares e da membrana 
interóssea no antebraço, envolvidas na fratura-luxação 
de Galeazzi.

Os autores relatam que o propósito deste estudo, anatô-
mico e biomecânico, foi medir o deslocamento radioulnar 
(transverso) da ARUD (articulação rádio-ulnar distal) e a 
instabilidade associada à secção sequencial das diferentes 
partes da membrana interóssea, do antebraço, na simula-
ção de uma fratura-luxação de Galeazzi.

Para o ensaio, utilizaram doze antebraços de cadáveres 
que foram dissecados. Cada antebraço foi então montado 
em um dispositivo biomecânico para punho e antebraço. 
No grupo controle, foi realizada osteotomia radial e medi-
do o grau de deslocamento da ARUD com cargas progressi-
vas. Além da osteotomia radial, no grupo 1, foi seccionada 
a banda central (BC); no grupo 2, foram seccionados a BC, 
a porção membranosa distal da membrana interóssea e o 
feixe oblíquo distal; e no grupo 3 foram seccionados o BC, 
a porção membranosa distal da membrana interóssea, o 

feixe oblíquo distal e o complexo triangular da fibrocartila-
gem. Assim, simularam lesões de partes moles pós fratura-
-luxação de Galeazzi e com gravidade progressiva.

Foi registrado o deslocamento radioulnar (mm) ocorrido 
sob uma carga de 25 N (Newtons), 50 N e 75 N progressiva-
mente. No grupo 1, resultou em um deslocamento médio 
da ARUD de 4,3, 5,9 e 7,9 mm, respectivamente. No grupo 2, 
o deslocamento foi de 5,2, 5,7 e 6,9 mm, respectivamente. 
No grupo 3, o deslocamento foi de 6,2, 8,1 e 9,9 mm, respec-
tivamente. O estudo mostrou correlação entre o aumento 
da carga aplicada à mesma lesão e o grau de deslocamento 
(P = 0,001). No grupo 3, o grau de deslocamento da ARUD 
foi estatisticamente maior em comparação com os outros 
grupos (P = 0,04).

Concluem que a migração do rádio sob cargas implica na 
ruptura da BC e do complexo da fibrocartilagem triangular. 
O feixe oblíquo distal, presente em apenas 41% dos espé-
cimes, por si só, não parece ter papel relevante no deslo-
camento radioulnar na ARUD. Estudos com simulação de 
lesões progressivas nos auxiliam na compreensão da im-
portância de cada estrutura, mas devemos ter em mente 
que as variantes envolvidas num trauma muitas vezes não 
seguem a mesma sequência que acontece no laboratório, 
e com isso, a importância de reparar as lesões ocorridas, 
para obter o melhor desfecho clínico.
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Dr. Pedro Pires
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Destaque  
Internacional  
no 44º Congresso  
Brasileiro de  
Cirurgia da Mão

Entre os renomados especialistas que marcarão  
presença, destacam-se:

Abdel-Hakim Massoud (Egito)
Ahmed Elsayed Ahmed Semaya (Egito)
Alexander Shin (Estados Unidos)
Amro Ahmed Fouaad Ghonimy Attia (Egito)
Amr Elsayed Ali Ibrahim (Egito)
Eitan Melamed (Estados Unidos)
Francisco Soldado (Espanha)
Hisham Abdel-Ghani (Egito)
Juliana Andrea Rojas-Neira (Colômbia)
Micah Sinclair (Estados Unidos)
Mohammed Mostafa Mohammed Elmahy (Egito)
Mohammad-Reda Ahmed (Egito)
Mohamed A. Ellabban (Egito)

Pedro Cavadas (Espanha) 

Peter Charles Rhee (Estados Unidos)

Ramy El-Nakeeb (Egito)

Robert Medoff (Estados Unidos) 

Sami Tuffaha (Estados Unidos) 

Tarek Abdalla Morsi El-Gammal (Egito)

Waleed Metwally Beeh (Egito)

O Dr. Jayme Bertelli assumirá o papel de Presidente de 
Honra do congresso, contribuindo para a elaboração da 
grade científica e agregando sua vasta experiência ao 
evento.

A cidade da magia, Florianópolis,  
será palco do 44º Congresso Brasileiro  
de Cirurgia da Mão em 2024, e já é grande 
a lista de convidados internacionais  
confirmados, que promete elevar o  
evento a novos patamares de excelência.
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A edição de 2024 promete oferecer aos participantes 
uma experiência única. O Centro Sul, localizado a ape-
nas 15 minutos do moderno aeroporto da cidade, será o 
espaço ideal para este congresso de destaque, contan-
do com uma variedade de hotéis nas proximidades para 
atender às necessidades dos participantes.

O Congresso promete não apenas uma rica grade de 
programação científica, mas também momentos de 
confraternização e networking em uma das cidades 
mais encantadoras do Brasil. O 44º Congresso Brasilei-
ro de Cirurgia da Mão será uma experiência memorável 
para todos os envolvidos. Nos vemos em Floripa!
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Peter Attia, renomado especialista em longevidade, compartilha 
em seu manifesto inovador sua jornada pessoal após descobrir 
uma doença cardiovascular aos 40 anos, apesar de uma vida apa-
rentemente saudável. O médico propõe uma reavaliação da aborda-
gem tradicional da medicina em relação ao envelhecimento, desta-
cando a necessidade de estratégias personalizadas e proativas. Attia 
argumenta que o modelo atual falha ao focar em tratamentos tardios, 
defendendo uma mudança para medidas preventivas antes dos pri-
meiros sintomas. Com uma abordagem científica, o autor busca pro-

“Assassinos da Lua das Flores” é um filme dirigido por Martin Scorse-
se, centrado na injustiça histórica contra os osages, uma nação nati-
va americana explorada por colonizadores brancos. O enredo segue a 
trajetória de Ernest, interpretado por Leonardo DiCaprio, um ex-comba-
tente da Primeira Guerra Mundial recrutado para cortejar uma herdeira 
osage. O filme é descrito como um anti-western disruptivo, criticando o 
Velho Oeste pela ganância e oportunismo. Embora destaque a atuação 
impressionante de DiCaprio, a abordagem anedótica de Scorsese levan-
ta questões sobre a verdadeira honra à memória dos osages. O filme é 
percebido como uma combinação de memorialismo e vaidade, desa-
fiando o politicamente correto enquanto explora a história dos osages 
de maneira complexa.

A série argentina “Meu Querido Zelador” gira em torno de 
Eliseo, um porteiro e zelador de um prédio de classe média 
alta em Buenos Aires. Sua vida é abalada quando descobre 
que dois moradores planejam construir uma piscina no terraço, 
o que resultaria em sua demissão e na destruição de sua casa. A 
série, dividida em nove episódios, combina comédia ácida, sus-
pense e psicopatia, destacando a dualidade do protagonista, 
que, apesar de aparentemente dócil, revela-se calculista e obs-
tinado em defender sua permanência. Além de entreter, a tra-
ma critica o comportamento dos mais abastados, destacando 
a tendência de descartar pessoas sem considerar seus direitos, 
reflexo das práticas contemporâneas de descarte de funcioná-
rios em prol da suposta modernização. A narrativa cria um cli-
ma de tensão crescente, mantendo o espectador envolvido em 
um enredo policial cheio de suspeitas. “Meu Querido Zelador” 
é uma série deliciosa e viciante, proporcionando um sabor de 
vingança.

Outlive: A arte e a ciência 
de viver mais e melhor

Assassinos  
da Lua das 
Flores Meu Querido Zelador

[#LIVRO]

[#FILME]

[#SÉRIE]

Por Peter Attia

Star Plus 
Apple Studios

mover uma visão abrangente da longevidade, visando não apenas a 
longevidade, mas também a saúde física, cognitiva e emocional. Seu 
objetivo é inspirar uma transformação no pensamento sobre a saúde a 
longo prazo, capacitando as pessoas a criarem planos individualizados 
para viver mais e melhor.


