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À medida que nos aproximamos do nos-
so grande evento, o 43º Congresso Bra-
sileiro de Cirurgia da Mão, gostaria de 
expressar minha gratidão e entusiasmo 
pela dedicação e empenho de todos os 
envolvidos na organização.

O Mão 2023 promete ser um congresso 
memorável, repleto de oportunidades 
de aprendizado e momentos de confra-
ternização. Nossa comissão científica 
tem trabalhado incansavelmente para 
oferecer aos participantes uma exce-
lente programação. Contaremos com 
a presença de 55 convidados estrangei-
ros para um intercâmbio de conheci-
mentos e experiências da nossa prática 
profissional.

Outra parte fundamental da nossa pro-
gramação são os cursos disponíveis 
para os congressistas. Com o intuito de 
ampliar o conhecimento e aprimorar as 
habilidades em cirurgia da mão, tere-
mos sete cursos imperdíveis:

• Curso AO Hand, nos dias 13 e 14 de 
agosto (inscrições à parte, com descon-
tos especiais para os participantes da 
Mão 2023);
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• Três cursos IBRA (International Bone 
Research Association): um curso com 
cadáver nos dias 15 e 16 de agosto, cur-
so pré-congresso no dia 16 de agosto 
com interação com o laboratório e o 
simpósio no dia 18 de agosto;

• Um curso de órteses para os terapeu-
tas da mão;

• Um curso básico prático de microci-
rurgia, no dia 19 de agosto (inscrições 
à parte);

• Curso de Artroscopia (IWAS/IRCAD/
LAWAS), no dia 19 de agosto.

Por fim, mas não menos importante, 
teremos uma festa de confraternização 
para celebrarmos nossa amizade.

Acompanhem nossas redes sociais para 
mais informações sobre a programação 
detalhada de cada curso. Espero que o 
43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da 
Mão seja uma experiência enriquecedo-
ra para todos os participantes.

Até lá!

Antonio Tufi Neder Filho
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Contagem 
regressiva para 
o Mão 2023!
Sérgio Augusto Machado da Gama 

Mais um MANUS, trazendo notícias do nosso Congresso que está chegando. A progra-
mação científica já está pronta e contaremos com a presença dos principais nomes da 
nossa sociedade, além de um grande número de convidados estrangeiros, principal-
mente os que virão dos Estados Unidos, a nação convidada deste ano.

Apresentamos a biblioteca de livros médicos, antigos e raros em Passo Fundo (RS),  
organizada pelo Dr. Osvandré Lech, um aficionado por história.

O nosso artigo desta edição é muito interessante e foi comentado pelo Dr. Mário Kuwae. 
Também destacamos o animado encontro da nossa regional nordeste e as dicas de li-
vro, filme e série para o deleite de todos.

Saudações e até Nova Lima.



ARTIGO CIENTÍFICO COMENTADO

Uso de tubos de silicone como dispositivos 
antiaderentes em uma reconstrução 
modificada do tendão flexor em dois 
estágios na zona II: um estudo retrospectivo
Use of Silicone Tubes as Antiadhesion Devices in a Modified 
Two-Stage Flexor Tendon Reconstruction in Zone II: A 
Retrospective Study

Em 2013, no Congresso Brasileiro de Cirurgia de Mão em 
São Paulo, perguntei ao Dr. Donald Lalonde qual era a ex-
periência em reparações tardias de tendões flexores. Sua 
resposta foi que era muito pequena, pois no Canadá a 
grande maioria das lesões tendinosas é tratada de manei-
ra precoce. Essa seria uma situação ideal, por propiciar um 
resultado mais previsível e de melhor qualidade com uma 
só cirurgia. No nosso país, nem sempre a população tem 
acesso à reparação na fase aguda, principalmente no aten-
dimento em hospitais públicos. Muitos pacientes vêm ao 
atendimento de maneira tardia, e a reparação é realizada 
em dois tempos. Primeiro, com a colocação de um espaça-
dor de silicone deixado por cerca de três meses, e depois 
com a realização do enxerto no segundo tempo.

No artigo que comento, os autores colocam o enxerto de ten-
dão dentro de um tubo de silicone, realizando as tenorrafias 
no primeiro tempo. Esse tubo teria a finalidade de evitar as 
aderências do enxerto em seu leito e entre as polias flexoras. 
Após três meses, o tubo é removido sob anestesia local. Os re-
sultados apresentados mostraram-se comparáveis ao proce-
dimento convencional, utilizando o espaçador de silicone de 
maneira tradicional.

Quais seriam as vantagens desse novo tipo de abordagem? 
A colocação do enxerto de imediato, com o reparo das polias 
flexoras, permitiria a reparação da continuidade do tendão 
primariamente. A reabilitação pode ser feita sem a preocupa-
ção com as aderências, pois o tendão está “protegido”, sendo 
o objetivo mobilizar as articulações para evitar rigidez. Ao re-
mover o tubo após três meses, o tendão já estaria cicatrizado 

e a pseudomembrana formada evitaria novos pontos de ade-
rência. Nessa fase, o paciente já teria os movimentos almeja-
dos, e a continuidade da reabilitação seria para ganhar força 
de flexão. Considerando esses benefícios, teria mais um que é 
a redução total do tempo de tratamento, tendo em vista que 
aos três meses o tendão estaria cicatrizado, em comparação 
com o método tradicional, onde o enxerto seria colocado nes-
se tempo. Considerando que o acesso a um serviço de reabi-
litação de boa qualidade também é difícil para essa categoria 
de pacientes, esse método deixaria o cirurgião mais despre-
ocupado em relação à aderência tendinosa, que é um fator 
negativo na recuperação dos movimentos.

Os autores discorrem a respeito do baixo número de compli-
cações e das deformidades residuais que podem ocorrer em 
lesões crônicas, como as contraturas nas articulações inter-
falângicas.

Como recomendação para validar o método, estudos experi-
mentais poderiam ser feitos em animais para entender o com-
portamento do enxerto de tendão dentro do tubo. Analisar a 
qualidade da cicatrização, estudo histológico desse tendão e 
sua resistência após a retirada do tubo em ensaios com grupo 
controle.

Outro aspecto a considerar seria a confecção, pela indústria, 
de tubos de silicone com essa finalidade específica, pois, na 
presente avaliação, os tubos utilizados não foram especifica-
dos, sendo que a indústria em referência produz sondas, cate-
teres e drenos de silicone para outra finalidade. 

Acesse o artigo na íntegra, clique aqui.
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Dr. Mario Yoshihide Kuwae

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0363502323000345
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Osvandré Lech:  
a história por trás  
de sua biblioteca  
de livros médicos 
raros

Até 2020, Osvandré Lech realizou mais de 1.200 con-
ferências nos 5 continentes e 25 países, publicou cer-
ca de 100 artigos científicos no Brasil e Exterior. Além 
disso, participou de 130 livros como autor, co-autor, 
tradutor, colaborador com capítulo, prefaciador.
Além de toda sua trajetória na medicina, Osvandré 
Lech dedica-se também ao resgate histórico e man-
tém um acervo de livros médicos antigos e raros com 
cerca de 2.500 exemplares. A SBCM o convidou para 
contar um pouco mais sobre sua história e seu acervo, 
leia a seguir:
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DA MÃO: CComo 
surgiu seu interesse pela medicina e o que o levou a se 

especializar em ortopedia?
OSVANDRÉ LECH: A profissão de representante de labo-
ratório farmacêutico do meu pai me ajudou a ver a profis-
são pelo ângulo ético e desafiador. A opção pela ortope-
dia foi de “última hora”... eu havia decidido pela cirurgia 
geral, mas o Paulo Bertol e o José Gouveia me convence-
ram pela ortopedia.
SBCM: Além de ser médico, o senhor também é um es-
critor renomado. Como equilibra sua carreira médica 
com a paixão pela escrita?
OL: Isso é filosófico – de nada vale EU saber se OUTROS 
também não souberem. O entusiasmo pelo ensino 
acompanhou a minha vida profissional.

Osvandré Lech é um renomado ortopedista 
e cirurgião da mão de Passo Fundo e Porto 
Alegre,  ex-presidente das Sociedade Brasileira 
de Cirurgia da Mão (SBCM), da Sociedad Lati-
no-Americana de Hombro y Codo (SLAHOC), 
da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro 
e Cotovelo (SBCOC), da Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) e hoje 
preside o International Board of Shoulder and 
Elbow Surgery.

EXPOSIÇÃO DO ACERVO DE LIVROS MÉDICOS  
RAROS EM GRAMADO EM 2022
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SBCM: Sabemos que possui uma incrível biblioteca de 
livros de medicina. Como essa coleção se iniciou e o que 
motivou a começar a reunir esses livros raros?

OL: Tenho um perfil acumulador, o que é péssimo se-
gundo a tendência de comportamento minimalista atu-
al. Guardo aquilo que considero significativo. O amor 
aos livros e à educação me fez preservar cada livro, cada 
publicação. O prazer por acumular livros antigos iniciou 
ao receber uma linda biblioteca do notável Alberto Lago 
no início dos anos 80. A partir de então, passei a procu-
rar livros médicos antigos ou raros em antiquários e bus-
car doações de colegas que desejassem contribuir com 
o Acervo.
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SBCM: Entre os livros de medicina em sua biblioteca, 
quais são as maiores raridades ou tesouros que adquiriu 
ao longo dos anos?

OL: A lista já é extraordinária: Dupuytren, Farabeauf, 
Charcot, Duplay, Codman, Bunnell (edições iniciais), Ka-
navel, Iselin, Moberg, Finochietto, Moseley, Putti, Nevia-
sier, Ombredanne e muitos outros. Tenho dois volumes 
do “The Hand – Its Mechanism and Vital Endowments 
as Evincing Design” de Charles Bell, 1837, considerado 
o primeiro livro de cirurgia da mão do mundo; um foi 
presente do Prof. Kleinert e o outro do Prof. Pardini! En-
quanto Londres era bombardeada durante a Segunda 
Guerra Mundial, um grupo de pesquisadores liderado 
por Seddon publicou em 1943 a “War Memorandum 07 
– Aids to the Investigation of Peripheral Nerve Injuries” 
- classificação das lesões nervosas – neuropraxia, neu-
rotmese, axonotmese. Esta publicação possui menos de 
50 páginas, de editoração muito simples; o que impor-
ta é que a classificação se mantém sem alterações e é 
utilizada nos cinco continentes desde então! Tenho um 
“Novelas Exemplares” de Miguel de Cervantes de 1703 e 
dois livros chineses escritos em torno de 1400.

SBCM: Além dos aspectos históricos e raros, quais são 
os critérios que considera ao selecionar novos livros 
para sua biblioteca? Existe algum tema específico que 
busca explorar?

OL: O Acervo já possui em torno de 2.500 exemplares, 
400 deles com mais de 100 anos! Coleciono livros médi-
cos de qualquer especialidade, não apenas ortopedia. O 
ponto de corte tem sido a década de 60 para trás, mas a 
regra não é fixa.

SBCM: Sua biblioteca de livros de medicina está aberta 
ao público? Como as pessoas interessadas podem ter 
acesso a esse acervo, especialmente aquelas que estão 
fora de Passo Fundo (RS)?

OL: Uma bibliotecária está finalizando a catalogação de 
todos os livros em sistemática acadêmica (08 indicati-
vos para cada livro), além da digitalização das primeiras 
páginas. Este material será disponibilizado em um site a 
ser lançado em breve para que qualquer pessoa possa 
ter acesso. Eu conduzo as visitas presenciais.
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SBCM: Quais são seus planos futuros para a biblioteca? 
Tem algum projeto em mente para compartilhar esse co-
nhecimento com um público mais amplo?
OL: O Acervo tem sido o meu local preferido de pesquisa 
para os meus textos de resgate histórico. Também faço 
exposições de alguns volumes em eventos médicos, onde 
o interesse é muito grande.
SBCM: Como acredita que o acesso a esses livros raros e 
valiosos pode beneficiar estudantes de medicina, profis-
sionais da área e pesquisadores interessados em história 
da medicina?
OL – Se você ficou empolgado com alguma moderna téc-
nica cirúrgica e acha que é inédita, cuidado! Ela provavel-
mente já foi escrita por alguém há 100-150 anos! Os livros 

antigos mostram essas técnicas. Os médicos do passado 
tinham excelentes ideias e uma impressionante ambição 
de expandir o conhecimento. Palmas para eles! Conhecer 
essa janela do passado é ampliar o humanismo, o que nos 
faz melhores profissionais.
SBCM – Qual conselho daria para jovens estudantes de 
medicina que também têm interesse em bibliofilia ou em 
criar suas próprias coleções de livros relacionados à área 
médica?
OL – Precisa gostar de ler. Depois precisa gostar de pre-
servar. Daí, a sequência é quase natural. Conheço muitos 
outros Acervos.
SBCM – Algum agradecimento especial?
OL – Claro! Agradeço a todos que contribuíram com doa-
ções, hoje quase 150 pessoas! Seus nomes terão um local 
de destaque no site! O Prof. Lauro Barros de Abreu, ainda 
em vida, doou a sua linda coleção. O Prof. Walter Alberto-
ni doou a coletânea do Prof. Define, fundador da Unifesp. 
O editor do MANUS Sérgio Gama me deu livros do seu pai, 
ex-presidente da SBCM Christóvão Gama. A direção do 
Hospital São Vicente de Paulo em Passo Fundo abriga o 
Acervo e forneceu armários.DOAÇÃO DE DONATO D’ÂNGELO, ESTA COLETÂNEA  

DE AUTOR RUSSO TRADUZIDA PARA O PORTUGUÊS  
FOI IMPRESSA EM SALVADOR, BA, EM 1810, LOGO  
APÓS A ABERTURA DA PRIMEIRA FACULDADE  
DE MEDICINA.

FERNANDO BALDY, PRESIDENTE DA SBOT EM 2024,  
DOA O PRIMEIRO EXEMPLAR DE CLINICAL ORTHOPAEDICS  
AND RELATED RESEARCH, EDITOR ANTHONY DEPALMA,  
DE 1963.



CURSOS REGIONAIS

Nos dias 09 e 10 de junho, a Regional Nordeste da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia da Mão (SBCM) promo-
veu mais um curso da regional, reunindo profissionais 
da área médica, estudantes e outros especialistas da 
saúde. Esse encontro foi marcado por uma série de ati-
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Evento na Regional  
Nordeste da SBCM  
reúne especialistas,  
conferências e festa  
temática de São João  
em Pernambuco
Comunicação SBCM



CURSOS REGIONAIS

vidades enriquecedoras, realizadas 
em conjunto com duas importantes 
conferências: a 6ª JOMAGRESTE - 
Jornada de Patologias do Membro 
Superior do Agreste de Pernambu-
co e o 1º Encontro do International 
Club of External Fixator on Hand.

Os eventos ocorreram no auditório 
da ASCES-Unitas, em Pernambuco. 

Durante os dois dias do curso, foram 
abordados diversos tópicos relevan-
tes no campo da cirurgia da mão. Re-
nomados especialistas conduziram 
palestras e workshops interativos. A 
troca de experiências e o debate en-
tre os participantes enriqueceram 
ainda mais o conteúdo apresentado, 
ampliando o conhecimento e estimu-
lando a colaboração entre os profis-

sionais.

Além das conferências, os participan-
tes tiveram a oportunidade de desfru-
tar de uma superfesta temática, que 
celebrava o clima de São João. Essa 
festividade tradicional, que ocorre 
anualmente na cidade, proporcionou 
um momento de descontração e inte-
gração entre os presentes.
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Está chegando o momento tão esperado! O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão promete ser um 
evento memorável repleto de aprendizado e momentos de confraternização. 
Nossa comissão científica tem se dedicado incansavelmente para oferecer aos participantes uma experiên-
cia enriquecedora e inesquecível. Uma das partes fundamentais do Mão2023 são os cursos disponíveis para 
os congressistas. Eles são uma oportunidade única de ampliar o conhecimento e aprimorar as habilidades 
em cirurgia da mão.
Ao todo, serão oferecidos seis cursos, cada um com seu foco e conteúdo especializado. Confira abaixo:

Para ficar por dentro de todas as informações sobre os cursos oferecidos no Mão 2023, acompanhe as redes 
sociais da SBCM. Lá você encontrará as programações completas e todos os detalhes necessários para apro-
veitar ao máximo essa experiência enriquecedora.
Prepare-se para um congresso inesquecível, repleto de aprendizado, networking e momentos especiais.  
O Mão 2023 está chegando e não perca a oportunidade de participar desses cursos incríveis. Nos vemos lá!

Calendar-alt Curso AO pré-congresso: nos dias 13 
e 14 de agosto, teremos um curso pré-
-congresso, que contará com inscrições à 
parte e descontos especiais para os par-
ticipantes do Mão 2023;
Calendar-alt Cursos IBRA (International Bone 
Research Association): ao todo, serão 
3 cursos organizados pela IBRA: Practi-
cal Tips and Tricks in Hand,Wrist and El-
bow Surgery (15 e 16 de agosto), Hand, 
Wrist and Elbow Surgery Learning from 
Clinical Cases (16 de agosto) e Concep-
tual Approach to the Treatment of Hand, 

Wrist and Elbow Injuries (18 de agosto);

Calendar-alt Curso de Microcirurgia - básico: No 
dia 18 de agosto, será realizado um cur-
so dedicado a microcirurgia básica, mi-
nistrado pela Sociedade Brasileira de 
Microcirurgia Reconstrutiva (SBMR). As 
inscrições para esse curso serão feitas se-
paradamente;

Calendar-alt Curso de Artroscopia: no dia 19 de 
agosto, teremos um curso voltado para 
a artroscopia, organizado pela IWAS, IR-
CAD e LAWAS. 
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Mão2023:  
Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão  
oferece cursos imperdíveis e experiência 
enriquecedora
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O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão está 
chegando e promete superar as expectativas dos par-
ticipantes. Estamos animados em receber renomados 
palestrantes nacionais e internacionais que irão en-
riquecer ainda mais o evento. Durante três dias intensos, 
os congressistas terão a oportunidade de imergir em um 
ambiente repleto de conhecimento, troca de experiências 
e aprimoramento profissional. Com a presença de espe-
cialistas de destaque, o congresso oferecerá um conteúdo 
rico e atualizado sobre as mais diversas áreas da cirurgia 

Brent DeGeorge 
Professor assistente de cirurgia plástica, diretor associado do programa de bolsa de estudos em cirurgia 
da mão e diretor de cuidados de feridas no UVA Transitional Care Hospital. Suas áreas de especialização in-
cluem cirurgia do plexo braquial e nervos periféricos, além de reconstrução da mão, punho e antebraço após 
traumas. Ele também é especializado em microcirurgia e artroscopia da extremidade superior.

da mão. Serão cinco salas simultâneas, cada uma abor-
dando temas específicos, além de uma sexta sala reser-
vada exclusivamente para workshops práticos, permitin-
do aos participantes vivenciarem na prática as técnicas 
mais inovadoras.
Os palestrantes internacionais convidados são figuras 
proeminentes no campo da cirurgia da mão e trarão suas 
valiosas perspectivas e conhecimentos para o evento. 
Conheça um pouco de alguns destaques que estarão pre-
sentes no Mão 2023:

Deana Mercer 
Especialista em cirurgia de mão ortopédica em Albuquerque, NM, com mais de 19 anos de experiência na 
área médica. Formou-se na University Of New Mexico - Main Campus em 2003. É afiliada aos hospitais Unm 
Hospital e Unm Sandoval Regional Medical Center.

10 • INFORMATIVO MANUS
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Elspeth Hill
Renomada cirurgiã especializada em lesões de nervos periféricos e do plexo braquial, assim como em 
reconstrução da mão e do membro superior. Recebeu sua formação médica e treinamento em pesqui-
sa no Reino Unido e nos Estados Unidos, com experiências de treinamento em renomadas instituições 
como a Universidade de Washington e a Universidade de Oxford. Sua ampla expertise e paixão pela 
área a levaram a se tornar Professora Assistente na Escola de Medicina de Yale, onde continua a for-
necer cuidados especializados e a realizar pesquisas sobre regeneração nervosa e resultados cirúrgi-
cos.

Eric Wagner
Completou sua residência em cirurgia ortopédica na Mayo Clinic e especialização em cirurgia de mão 
e microvascular na mesma instituição. Ele também realizou uma bolsa de estudos em Harvard, focada 
em cirurgia de ombro e cotovelo, trabalhando com renomados especialistas na área. Seus principais 
interesses clínicos incluem manguito rotador, artroplastia do ombro, instabilidade recorrente, pato-
logias escapulares e ombro paralítico. Ele possui um extenso histórico de publicações revisadas por 
pares.

Erin Meisel
Ortopedista em Hollywood, Califórnia, e é afiliada a vários hospitais da região, incluindo o Children’s 
Hospital Los Angeles e o Providence Cedars-Sinai Tarzana Medical Center. Ela recebeu seu diploma de 
medicina da University of Southern California School of Medicine e está na prática há mais de 10 anos.

Felicity Fishman
Como cirurgiã ortopédica com especialidade em mãos e extremidades superiores, Felicity Fishman 
possui vários diplomas. Mas sua jornada educacional não acabou. Em dezembro, ela se formará com 
um Master of Jurisprudence (MJ) em Direito da Saúde. Este programa de graduação on-line prepara 
os profissionais de saúde para entender melhor as interseções entre assistência médica, lei, regula-
mentação e política. Fishman, que faz parte da equipe da Loyola Medicine and Shriners Children’s, 
compartilhou seus pensamentos sobre o programa.

Fraser Leversedge
Ortopedista em Aurora, Colorado e é afiliado ao UCHealth University of Colorado Hospital. Ele se for-
mou em medicina pela Geisel School of Medicine em Dartmouth e está na prática há mais de 20 anos.

Jeffrey Stepan
Cirurgião ortopédico especializado no tratamento de lesões e condições da mão, punho e cotovelo em 
pacientes adultos e pediátricos. Ele possui ampla experiência em reconstrução de membros superi-
ores, cirurgia de nervos periféricos, cirurgia pediátrica da mão, cirurgia microvascular e lesões esporti-
vas da mão e do punho. Além de sua prática clínica, o Dr. Stepan também se dedica à pesquisa, focan-
do em medidas de resultado avaliadas pelos pacientes e no desenvolvimento de métodos alternativos 
para o controle da dor pós-cirúrgica. Seus trabalhos de pesquisa têm sido publicados em renomadas 
revistas científicas.
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Lauren Shapiro
Renomada cirurgiã ortopédica especializada em condições da mão, punho e cotovelo. Ela possui 
formação acadêmica sólida e vasta experiência clínica. Além de sua prática médica, ela dedica-se à 
pesquisa, com foco na qualidade dos cuidados e na participação do paciente na tomada de decisões. 
É ativa em organizações profissionais e trabalha para melhorar a saúde em países de baixa renda. Seu 
compromisso com o avanço da área é reconhecido com prêmios e publicações de destaque.

Louis Catalano
Cirurgião de mão e membro superior certificado pelo conselho. Ele possui mais de 21 anos de ex-
periência e trabalhou em Nova York antes de mudar sua prática para Denver, Colorado. Atualmente, 
ele atende na Steadman-Hawkins Clinic e no UC Anschutz Medical Center. É especializado no trata-
mento de condições relacionadas ao cotovelo, punho e mão. Ele cuidou de músicos, atores e dançari-
nos famosos, além de ocupar cargos acadêmicos e publicar em revistas cirúrgicas.

Marc Richard
Ortopedista em Durham, Carolina do Norte e é afiliado a vários hospitais na área, incluindo o Beckley 
Veterans Affairs Medical Center e o Duke University Hospital. Ele se formou em medicina pela Facul-
dade de Medicina da Universidade de Vermont e exerce a profissão há mais de 20 anos.

Mark Greyson
Cirurgião plástico em Los Angeles, Califórnia, e é afiliado ao UCHealth University of Colorado Hospital. 
Ele se formou em medicina pela Escola de Medicina da Universidade da Virgínia e está na prática há 
mais de 10 anos.

Maureen O’Shaughnessy
Especialista no tratamento de condições que afetam a mão, punho, cotovelo e membro superior. Ela 
possui treinamento em cirurgia ortopédica pela Clínica Mayo e especialização em mão e membros 
superiores pela Universidade de Stanford. O’Shaughnessy trata uma variedade de problemas, desde 
distúrbios traumáticos e artrite até lesões relacionadas a esportes e reconstrução pós-lesão. Ela tam-
bém realiza procedimentos como artroscopia do punho e liberação endoscópica do túnel do carpo.
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Micah Sinclair
Especialista em cirurgia ortopédica da mão em Kansas City, MO e tem mais de 16 anos de experiência 
na área médica. Ela se formou na Georgetown University / School of Dentistry em 2006.

Michael Gottschalk
Ortopedista em Atlanta, Geórgia, e é afiliado ao Children’s Healthcare of Atlanta. Ele recebeu seu di-
ploma de médico do Centro de Ciências da Saúde da Universidade do Texas em San Antonio e está na 
prática entre há mais de 10 anos.

Sanjeev Kakar
Renomado professor de ortopedia especializado em distúrbios da mão e do punho. Ele possui uma 
vasta formação acadêmica e experiência clínica. Além disso, ele é autor de numerosos artigos científ-
icos revisados por pares e capítulos de livros na área. O Dr. Kakar desempenha papéis de liderança 
em diversas organizações médicas e é reconhecido por suas contribuições para a pesquisa e a prática 
clínica. Em resumo, ele é um especialista de destaque em ortopedia, com foco na mão e no punho.

Com um time de palestrantes nacionais  
e internacionais de renome, o 43º Congresso 
Brasileiro de Cirurgia da Mão promete ser  
um evento imperdível para os profissionais  
da área. 

FAÇA JÁ SUA INSCRIÇÃO!
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Mão 2023:  
principais temas  
que serão apresentados  
no congresso

O 43º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão será uma oportunidade única para profissionais da 
área se atualizarem e compartilharem conhecimentos. O evento, que acontecerá de 16 a 20 de agosto, 
promete trazer uma gama de temas relevantes para discussão. Entre os principais tópicos que serão 
abordados, destacam-se:

O Mão 2023 promete ser um evento enriquecedor, com uma programação abrangente e especialistas  
renomados – uma experiência única de aprendizado e networking. Faça já sua inscrição!

- Lesões esportivas das mãos e punhos, serão abordadas em palestras e mesas-re-
dondas;

- Fratura da extremidade distal do rádio, discutida em mesas redondas e palestra 
de especialistas nacionais e internacionais (Instructional Course com membros da 
ASSH e Dr. Diego Fernandez - Suíça);

- Artroscopia do punho, com simpósio da International Wrist Arthroscopy Society 
(IWAS), palestras e mesas-redondas;

- Microcirurgia será temas de Instructional Courses, mesas redondas e palestras, 
além de inspirar a realização de um curso “hands-on” no sábado 19/08;

- Sessão de Vídeos com técnicas cirúrgicas inovadoras e possibilidade de troca de 
ideias com especialistas de todo o país.
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O livro “Humanidade – Uma história Otimista do Homem” de Rut-
ger Bregman desafia a crença generalizada de que os seres huma-
nos são naturalmente maus e egoístas. O autor apresenta uma nova 
perspectiva baseada em pesquisas, argumentos e exemplos reais para 
provar que estamos programados para a bondade e a cooperação. Ele 
argumenta que a ideia de que somos egoístas por natureza foi mol-

As Nadadoras” é um filme baseado na história real das irmãs Yusra 
e Sara Mardinij, duas nadadoras sírias que passam por uma jornada 
incrível desde a devastação da guerra em seu país até as Olimpíadas 
do Rio de 2016. Treinadas pelo pai, Ezzat, as irmãs sonham em ir além 
das limitações impostas pela sua nação. Yusra já é uma campeã mun-
dial, mas ao retornar para casa, percebe que a guerra se alastra cada vez 
mais. Em 2015, a guerra civil obriga as duas adolescentes a embarcarem 
em uma perigosa jornada rumo a Berlim, ao lado de seu primo Nizar, 
que sonha ser DJ. No entanto, o caminho também é repleto de perigos. 
Ao chegarem à ilha de Lesbos, na Grécia, as irmãs enfrentam os horrores 
da vida como refugiadas. O filme retrata a dedicação das atletas e desta-
ca o poder transformador do esporte, capaz de mudar vidas.

Em “Succession”, Logan Roy é o patriarca de uma podero-
sa família e dono do império midiático Waystar Royco. Ele 
sempre priorizou os negócios em detrimento de seus quatro 
filhos: Connor, Kendall, Roman e Siobhan. Quando a saúde 
de Logan piora, seus descendentes entram em uma disputa 
pelo controle das empresas. A sede de poder se torna perigosa, 
colocando em teste a lealdade de cada um. Logan havia prome-
tido a posição de CEO a Kendall, seu filho do meio, mas desiste 
da decisão. Determinado a manter o controle, mesmo debilita-
do pela doença, Logan tenta permanecer como presidente da 
empresa. Sentindo-se traído, Kendall planeja remover o pai do 
poder, mas seus planos não saem como o esperado, causando 
tensões entre seus irmãos e os membros do conselho.

Humanidade –  
Uma história Otimista 
do Homem

As Nadadoras Succession

[#LIVRO]

[#FILME] [#SÉRIE]

Por Rutger Bregman  

HBO MaxNetflix

dada ao longo da história, mas que nossa inclinação inata é confiar e 
colaborar uns com os outros. Essa visão otimista da humanidade tem 
implicações importantes para a sociedade, pois acreditar na bondade 
humana pode levar a uma verdadeira mudança na política e na eco-
nomia.


